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Osteopathie

Osteopathie ist eine vollständige medizinisch therapeutische Disziplin. 
Im Fokus steht der Mensch in seiner Gesamtheit und Individualität, 
nicht allein die Behandlung von Krankheiten oder Symptomen. Die 
osteopathische Diagnostik und Therapie ist darauf ausgerichtet sicher 
und umfassend zu therapieren.

Ziele der Ausbildung an der O.S.C.

Unser Ziel ist es, Sie fundiert auf dem Gebiet der osteopathischen Me-
dizin auszubilden. Wir orientieren uns hierbei an den neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen, den Benchmarks der WHO, aber auch an 
den traditionellen Vorgehensweisen der Osteopathie.
 

Fokus

Besonderer Wert liegt hierbei auf praktischem Arbeiten, um Sie zu be-
fähigen, selbstständig in den Tätigkeitsbereichen der Osteopathie zu 
arbeiten. Zusätzlich bieten wir mit unserem qualifi zierten Dozenten-
team Einblicke in fachübergreifende Themengebiete wie die Osteo-
pathie in der Pädiatrie, der Sportmedizin und den Ernährungswissen-
schaften.



Aufbau der Ausbildung
Die Ausbildung ist in Modulen aufgebaut und ist berufsbegleitend. 
Die Module finden in einem Zeitraum von 4 Jahren an vier Wochenen-
den und zwei vollen Wochen im Jahr statt.

Beginn der Ausbildung
Die Ausbildung beginnt jeweils im September.
 

Kosten
Es wird eine einmalige Anmeldegbühr von 100 Euro erhoben.
Die Kosten für die Ausbildung werden monatlich zu je 319 
Euro

  
abgerechnet.

Diese Kosten enthalten alle Ausbildungsunterlagen, wie Skripten, 
Schulungs-DVDs und Prüfungsgebühren. 
 

Teilnehmerzahl 
Eine maximale Teilnehmerzahl von 20 Personen/ Kurs 
garantiert eine hochwertige Ausbildung. 
 

Ausbildungszulassung 
Zur Ausbildung zugelassen werden Physiotherapeuten, Ärzte und 
Heilpraktiker. 
 

Dozenten 
Unsere Dozenten sind Ärzte und Osteopathen, Experten für die 
jeweiligen Fachbereiche mit großer Praxiserfahrung.

Ausbildungsjahr 1 
• Prinzipien der Osteopathie

• Entwicklung der Osteopathie

• Spezielle Anatomie, funktionelle Anatomie und 

• Pathologie sowie Untersuchung und Behandlung 

• des parietalen und visceralen Systems:

• Fuß, Knie, Hüfte, Becken, Wirbelsäule, Uterus, Blase.

• Sportosteopathie, Prävention

• Einführung in die Craniosacrale Therapie 

 

Ausbildungsjahr 2 
• Spezielle Anatomie, funktionelle Anatomie und 

• Pathologie sowie Untersuchung und Behandlung 

• des parietalen und visceralen Systems:

• BWS, Rippen, Verdauungsorgane.

• Ernährung, Prävention

• Fasziale Therapien, Triggerpunkte

• Wissenschaftliches Arbeiten

Ausbildungsjahr 3
• Spezielle Anatomie, funktionelle Anatomie und 

• Pathologie sowie Untersuchung und Behandlung  

• des parietalen und visceralen Systems:

• Herz, Lunge, OEX, Kiefer, HWS.

• Weitere komplementäre Techniken. 

 

Ausbildungsjahr 4 
• Spezielle Anatomie, funktionelle Anatomie und  

• Pathologie sowie Untersuchung und Behandlung  

• des craniosacralen Systems 

• Osteopatie in der Pädiatrie

• Wissenschaftliches Arbeiten

Prüfungen
Die einzelnen Fachgebiete sind mit Prüfungen

abzuschließen. Zudem gibt es am Ende jeden 

Jahres eine praktische Prüfung. 

Am Ende der Ausbildung ist eine wissenschaftliche

Arbeit zu verfassen, sowie eine schriftliche, eine

mündliche und eine praktische Gesamtprüfung

abzulegen.


