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                                    Eine Osteopathische Reise 
                                          zur weiblichen Mitte 

      
 
 
 
 
 
 
 
 

Im Mittelpunkt dieser Fortbildung steht die Frau in monatlichen Wandel und ihren 
verschiedenen Lebensphasen. Wir werfen einen Blick auf die weiblichen 
Geschlechtsorgane, das Hormonsystem, den Zyklus und den Beckenboden als Zentrum 
des weiblichen Wohlbefindens. 

Es erwartet Dich eine spannende Reise zum „Mittelpunkt der Frau“ mit externen und 
internen Behandlungsmöglichkeiten. 

 

Modul 1: Beckenboden & Blase  

Im Mittelpunkt dieser Fortbildung steht der Beckenboden als Zentrum des weiblichen 
Wohlbefindens. Hierfür schauen wir uns den Aufbau und die Funktion des Beckenbodens 
an und betrachten diesen aus osteopathischer Sicht, in Bezug auf seine Nachbarorgane 
und die damit zusammenhängenden Dysfunktionen, wie z. B. Senkungsprobleme, Hyper- 
und Hypotonie, Inkontinenz, Dyspareunie, uvm. 

 
Modul 2: Gynäkologie  

Im Mittelpunkt dieser Fortbildung steht die Frau mit ihren Geschlechtsorganen und dem 
monatlichen Wandel von der Menarche bis zur Menopause. Hierfür schauen wir uns den 
Aufbau und Funktion der weiblichen Geschlechtsorgane und des weiblichen 
Hormonsystems an und die damit zusammenhängenden Dysfunktionen wie z. B. 
Dysmenorrhoe, PCOS, Myome, Zyklusstörungen, Wechseljahrs Beschwerden uvm. 
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Der praxisnahe Unterricht, mit vielen praktischen Einheiten, gibt Ihnen das Beste an 
Handwerkszeug, sowie zahlreiche Tipps und Trick aus der Praxis mit. 
Wir legen großen Wert auf eine angenehme Lernatmosphäre und fachlich, didaktisch 
hochwertige Kurse. 
 
 
 
 
Inhalte: 
 
Modul 1: Beckenboden & Blase  

• Beckenboden 
• Hypo- und Hypertonie 
• Senkungsprobleme 
• Inkontinenzen 
• Dyspareunie 
• Externe und interne Behandlungen 

 
Modul 2: Gynäkologie  

• Uterus und Ovarien 
• von der Menarche bis zu den Wechseljahren 
• Zyklus und Zyklusstörungen 
• PCOS, Myome, Endometriose und Co. 

 
2 Module a´2,5 Tage 
 
Freitag: 14.00-18.00 Uhr 
Samstag und Sonntag: 8.00-17.00 Uhr 
 

Wenn Sie später einsteigen oder pausieren möchten sprechen Sie uns gerne an! 

 
Kosten: 
 
Je Modul Gesamt € 289,- 
 

 

 

 

Unsere Ausbildung richtet sich an Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, 

Heilpraktiker, Hebammen, Kinderkrankenschwestern und andere ähnliche 

Fachberufe.                                           
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Dozenten: 
 

 
Svenja Dresen 
 
HP, Osteopathin, Kinderosteopathin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Termine und weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage: 

www.osteopathieschule-am-chiemsee.de 

 

Kontakt: 

Osteopathieschule am Chiemsee 

Sonntagshornstraße 21 

83278 Traunstein 

0861-1669797 

info@osteopathieschule-am-chiemsee.de 

http://www.osteopathieschule-am-chiemsee.de/
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